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O que iremos discultir...........

* Definicbes sobre o atleta e suas lesoes

* Analise Biomecanica das principais lesdes
* Cintura escapular
 Joelho e tornozelo

e Estiramento muscular

e LesOes da coluna
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Como encarar o atleta e suas
lesoes

* Atividade fisica profissional
» Atividade fisica amadora

» Atividade fisica recreacional

* Atividade fisica como promocao de

\ | salde
v
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Esporte e coisa sérial
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Atleta X Sedentario

Nucieo de Excelencia em

« Quanto maior o nivel de performance,
maior a proximidade do limiar de lesao
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Nucieo de Excelencia em Fisiot

Porgque as lesoes tem ficado cada vez
mais comuns?

 Enorme compet|t|V|dade
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Como nao lidar com um atleta
* Machucou na ginastica olimpica? Mude

para o xadrez... -l
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Nucieo de Excelencia em Fisicterapia

Insuficiéncia

Muscular

Noite na frente do
computador

LESAO

Futebol do fim de
semana

Mania de ficar

parado em uma
perna so
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Cintura escapular

Anatomia

* Articulacao esternoclavicular

Clavicle

* Articulacao acromioclavicular B S

e
» Articulacao glenoumeral T—

Head

* Articulac&o Escapulotoracica

FGlenoid Labriim
Cavity
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Articulacao Glenoumeral

» Fossa glenoide e cabeca do
umero

e Esferdide ou bola e soquete

e Baixa estabilidade/grande
mobilidade

e Labio glenoidal

e Capsula articular

e Ligamentos
¢ Glenoumeral anterior
e Glenoumeral Médio

e Glenoumeral Inferior
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Allnhamento estatlco do
complexo articular do ombro

 Vista anterior
— Posicao das claviculas
— Posicao do umero
* Vista perfil
— Posicao da clavicula
— Posicao do umero
— Posicao da escapula
 Vista posterior
— Posicao do umero
— Posicao da escapula
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Alinhamento Normal dos Ombros™

« (Os acromios devem ser posicionados simetricamente
entre os niveis do processo espinhoso de T1 e T2 na
visdo anterior ou posterior. O angulo inferior da escapula
esta alinhado aproximadamente no nivel de T7
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Alinhamento Normal dos Ombros

* A borda medial da escapula deve ser aproximadamente
paralela a linha dos processos espinhosos. Alguns
autores consideram normal um certo grau de rotacao
superior da escapula.
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Alinhamento Normal dos Ombros

« A borda medial da escapula deve estar a
aproximadamente 7 a 8 cm de distancia da linha
mediana dos processos espinhosos. Os valores variam
de acordo com as proporcdes corporais.

« A escapula deve estar orientada a aproximadamente 30
graus anteriormente ao plano frontal.

i
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Cintura escapular

Movimentac&o/ADM fisiologica

 Glenoumeral

- Flexdo 180

- Extenséao 0/30

- Aducao 0/90

- Abducéo 180

- rotacao interna 70

- rotacao externa 90

« Escapulotoracica

- elevacéao

- depressao

- retracao

- protracao

- rotacao superior
-rotacao inferior

- Inclinacao anterior e
posterior
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e Depressao

e Elevacao

e Rotacao Superior
e Rotacao inferior

e Aducao/retracao

e Abducao/protusao

e Inclinacao anterior

Artlculagao Escapulo—Toracnca

Nucieo de Excelencia er

Fisioterapa
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Cintura escapular

Movimentacao

* Ritmo escapulo-umeral
«0a30°GU
« 30 a 120° - 30° ET/ 60° GU
« 120 a 180° - 30° ET/ 30° GU

60° - Escapulotoréacica

120° - Glenoumeral
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xcedencia em Fisicterapia

Analise do movimento e
Instabilidade dinamica
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LesOes da Cintura Escapular

 Cintura escapular tem alto grau de instabilidade se
comparada com o quadril.

« Grande numero de lesdes em atletas de “esportes de
arremesso”.

« Sindrome do impacto corresponde a mais de 37% das
lesOes de nadadores (Cole et al 2002).

« Cintura escapular corresponde a 73% das lesdoes em
nadadores competitivos. (Stocker et al).
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Nucieo de Excelencia em Fisioterapia

Esportes de Arremesso e Natacao

Movimentos rapidos alem da ADM
fisiologica
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Estabilizadores ativos
X

Estabilizadores passivos

!

Instabilidades Glenoumerais
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Instabilidade anterior

» Maior incidéncia

 Anteriorizacdo da cabeca do umero

 Hiperextensao e abducao horizontal excessiva

« Abducéo com rotacao externa (instabilidade traumatica)

« Comprometimento do sistema passivo anterior do ombro

« Comum na fase de recuperacao da natacao, na fase de
preparacao do saque e ataque do volei, servico no ténis e na

preparacao do arremesso do handebol, dardo e martelo.

Nucleo de ExcelénciaemFisioterapiac e ooo o o000 0000000 OOOOGIOGOOS

Nucieo de Excel

gncia em Fisioterapia



www.portalnef.com.br eeeeeeeecceeceeceeee —
N E F

Nucieo de Excelencia em Fisioterapia

Nucleo de Excelénciaem Fisioterapic 000000000000 00000000000



www.portalnef.com.br eeeeeeeecceeceeceeee —
N E F

Nucieo de Excelencia em Fisioterapia

ooooo-L---;-;--- 000000



www.portalnef.com.br eeeeeeeeceecceccecee —
INE =

O que fazer? Como prevenir?
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Estabilizacao Glenoumeral

* Fortalecimento de subescapular
 Fortalecimento da cabeca longa do
biceps

 Controle escapular

» Alongamento da capsula posterior do
ombro

* EVITAR slide anterior da cabeca do

umero
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Estabilizacao Glenoumeral

* Push up plus - maior Atividade de
subescapular (acima)

Decker et al 2003.
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Estabilizacao Glenoumeral

 Final da ADM de Rotacao interna
« Maior especificidade da atividade do subescapular
» Execucao : rotacao interna ate 70 sem deixar a

cabeca do Umero anteriorizar

Decker et al 2003. — |
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Estabilizacao Glenoumeral

» Exercicio diagonal do ombro

« Grande atividade EMG do subescapular (fun(:lonalldade)

SRl
~chl
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INVE r=
Instabilidade
Anterior

Slide
anterior do

Umero

Sindrome do
Impacto
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Sindrome do Impacto:
Definicao

A sindrome do impacto é a condicao na
gual o tendao do supraespinhoso ou
cabeca longa do biceps sao comprimidos
contra o arco coracoacromial produzindo
dor durante a elevacao do membro
superior

Tendinopatia do supraespinhoso e
cabeca longa do biceps

Nucleo de ExcelénciaemFisioterapic 0000000000000 0000000000

5 -'..‘ S ;'_:’ w

Nucieo de Excel

gncia em Fisioterapia



www.portalnef.com.br

Anatomia da Slndrome do

Supra espinhoso e
arco coracoacromial
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Cinesiologia e Biomecanica da
Sindrome do Impacto

 Bilomecanica do movimento Subscopukaris m.

lesser tuberosity

e Artrocinematica umeral

% " f"‘ , PP Cerratus anterior m.
* Funcao do manguito S
. . ¢ gl : Posterior cord
* Deltoide vs. Supraespinhoso Wi~ — I aiaya
Fuia%%pifl It?.r;g — Lateral cord
intertubercular groove

» “Zona Critica” vascular i Mol o

L Axillary vein
Pectoralis minor m.

e Forma do acromio

Pectoralis major m.
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Sindrome do Impacto

Tipos de Acromio

Nucleo de Exceléncia em Fisioterapia ¢

Typelll
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Altera(;oes posturals na

sindrome do impacto

* Diminuicao do espaco subacromial
* rotacao inferior da escapula
» Abducao da escapula
* Inclinacao anterior da escapula
« glide anterior do Umero
* glide superior do umero

 Hipercifose
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Cinematica da cintura escapular e™N. € e
sindrome do impacto

* Instabilidade anterior umeral
 Elevacao excessiva da cabeca do umero
* Falta de rotacao superior da escapula

* Falta de rotacao externa do umero durante
a elevacao

e Insuficiéncia do manguito

* Insuficiéncia dos estabilizadores da
escapula

« Acromio ganchoso
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Sindrome do impacto

Diagnostico
* Arco doloroso

 Palpacao
* Teste de forca

* Testes ortopédico
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e Neer
 Hawkins
* Imagem
2

» Raio-x: alteracao de posicionamento
umeral

, » Ressonancia: degeneracao tendinos:
Nucleo de ExcelenciaemFisioterapia e ® e @ @
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Sindrome do Impacto
Tratamento

e Tto fisioterapico — 5 metas
1. Diminuicao da atividade e controle da dor

2. Restauracao da mobilidade glenoumeral e
capsular

3. Estabilizacdo dinamica
4. Correcao das alteracoes posturais

5. Treino funcional — retorno as atividades
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Tratamento
* Respeitar os limites de dor

 Correcao postural
 Taping
 Orientacao
* Ergonomia
 Correcao do ritmo escapulo-umeral
« Encurtamento peitoral menor

* Fraqueza do trapézio superior

* Fraqueza do manguito rotador
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Obrigado!

Nucieo de Excelencia em Fisioterapia

Alexandre Carlos Rosa
alexandre@portalnef.com.br
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