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Sindrome do impacto
femoroacetabular
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Morfologia
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Sintomas

» Dor na regiao da virilha, regido lateral do
quadril e regido glutea (sinal do C)

» Dor piora na posigao ortostatica ou
sentada prolongadas e nos movimentos
de flexo-extensao do quadril

» Reducgao das amplitudes de movimento
(ADMs) do quadril e fraqueza da
musculatura da regido
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Critérios diagnosticos

» Exame de imagem
» Sinais clinicos

REIMAN, M. P., GOODE, A. P, COOK, C. E., HOLMICH, P. & THORBORG, K. 2015. Diagnostic acc:
clinical tests for the diagn ip femoroacetabular impingementabral tear: a systematic revi
analysis. BrJ
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Como exercicios podem
mterferir em uma patologia

cuja caracteristica
fundamental é uma alteracao

morfologica ?
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O que nés ja
sabemos ?

*Fraqueza muscular na
regido do quadril em
pacientes com IFA
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«Padréo motor alterado em
pacientes com IFA

*ADM articular limitada em
pacientes com IFA
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Fraqueza muscular

Aducao - 28%
Flexao - 26%
Rot. externa -
18%

Abducéo -
11%
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Efeito do treino de forca 3

Antes e ap6s a artroplastia de guadrill

Dor lombar crénica e artrose de joelho

Secgdo
transversa

46(10):7
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O que nés
ainda nao
sabemos ?

*Fraqueza muscular na regido do
quadril em pacientes com IFA é
primaria ou secundaria ?

*O aumento da forga muscular reduz
os sintomas nestes pacientes ?

*Existe correlagéo entre nivel de
forca muscular e intensidade dos
sintomas ?
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N E F

Padrao de movimento alterado

The development of hip oste
e management. Manu
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Entao, manter a estabilidade
do témur e pelve é um ponto

importante na abordagem
dos pacientes com IFA ?
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Nem sempre ...

* Movimento pélvico sagital
reduzido durante os
movimentos do quadril

« Grupo controle - 24,2 graus
* Grupo IFA - 14,7 graus
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O que pode ser feito?

» Reduzir exposi¢ao a posigdes que
produzem impacto
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Esporte ?
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 Fortalecimento muscular
— Musculos do quadril

— Musculos relacionados a absorgéo de carga
axial
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Tendinopatia

Fisiopatologia e implicacbes na
reabilitagcdo
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Tendao

+ Composicao| Colageno tipos I, lll, Ve IV
Agua, Glicoseaminoglicanos
Outras proteinas e glicolipidios
Elastina

+ Colageno /
tipo | X tipo Il . v : Tenoon

TROPO-
CoLLAGEN

wovelo™  fosccular

foroBost rp Shuchure  mambrane
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Comportamento estrutural do ~

tendao
(Curwin, 1996: 33)

Alongamentos acima de 4%
do comprimento do tendao
ja podem provocar lesdo

s = S = Deformation (mm)
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Variacdes estruturais do
tendao

STRENGTH

» Secgao transversa

% Comprimento Sutness_ Arsiiness
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Lesao do Tendao — Variaveis

N

» Tipo de forga

Ténsil — Forga aplicada sobre o \
tendao durante uma
contracdo ou alongamento

Compressiva — Forca aplicada Variations in Acromion Shape

sobre o tenddo por B Qe o e o i
compressao de 3 7 .
estruturas externas [N |« -

ou internas Type I Type IT Type IIT
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Quantificacao da forga ténsil
aplicada a um tendao

» Forga ténsil maxima tolerada pelo tendao de
aquiles, em média : 4000 N

1 - Step com peso em um pé

2 - Step com peso em ambos pés

Fast Weight — Step com peso adicional

FORCE (N)

Run - Corrida em sprint

Jump - Aterrissagem de 50cm de altura

Push-Off — Mudanca de direcao na corrida de

Aun
Jomp

tras para frente

Slow (2)
Slow (1)
Fast(2)
Fast(1)
Fast + Weight
Pusheoft

Curwin, 1984

3
2
H
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Por que os tendoes sao colocados
constantemente sobre circunstancias
potencialmente lesivas e nao doem ?

Necessidade em se atingir um limite minimo de
lesbes microscopicas estruturais para que sintoma
e disfungao aparegcam (Zachazewski, 1997)

Existéncia de limiares fisiolégicos individualizados
(Zachazewski, 1997)

Histérico de carga do tendao (Almekinders et al.,
2003)
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O que acontece
na tendinopatia ?

Nucleo de Exceléncia em Fisioterapia

aguda

4

Jl Liberagao de PEG2 Produgéo preferencial
Liberagdo de Slclioguinas de PGS e GAGS

Radicais livres ﬂ

1 Peroxiredoxina W' | ‘nroliferacio de tenécitos
| produgéo de colageno 1 Substancia base

degradacao do colageno ﬂ

Separagao do colageno

- / Cook et al., 2004; Cilli et
Alteragao estrutural e vascular al., 2004; Sharma &

P = Maffuli, 2005; Bestwick &
(hipoxia) do tendao Maffuff, 2000

Aumento do lactato 1 VEGF Alteragdo mitocondrial
Broliferacéo Ativacdo das caspases

de novos vasos

Apoptose celular

ﬁ neovascularizagao
Proliferagdo de nervos ﬂ
(Presenca de glutamato)
Matriz de colageno mais fraca

- / Pufe et al., 2005; Ferrara,
Alteracao estrutural com 1999; Yuan et al., 2003;

degeneragio tendinea Alfredson et al., 2002
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VEGF (Fator de cresimento endotelial
vascular)

Pufe et al (Scand J Med Sci Sports 2005: 15:211-222)
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. X = N
Neovascularizacao no tendao

de aquiles

Alfredson et al., 2003 (Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc

. . 2003 11: 334-338)
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O esporte lesa o tendao ?

* Alterac6es na ultrasonografia do tendao

patelar em atletas corredores
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assintomaticos e raramente em individuos
controle (Cook et al., 1998)

Porém, existe pouca correlagao entre os

achados de imagem e os sintomas (Cook
et al.,1998; Khan et al., 2015; Shalaby et
al., 1999)
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Classificagéo das Tendinopatias

- Caracteristicas Prevaléncia

Tendinose

Paratendinite

aratend
com
Tendinose

(Khan et al., 2000)

Degeneracao intratendinea sem
inflamacao relacionada ao
envelhecimento, microtraumas e
comprometimento vascular

Degeneragao tendinea com
ruptura estrutural, vascular e
presencga de células
inflamatérias

Inflamagao do paratenddo com
ou sem degeneragao do
colageno. Pode ser chamada de
tenossinovite ou tenovaginite

Degeneracao intratendinea sem
inflamagao associada a
inflamagao do paratenddo

Maior porgao das
tendinopatias, talvez a
Unica relacionada a
processos crénicos

Relacionada a rupturas
parciais ou totais do
tendéo, menor porgao
das tendinopatias
Relacionada a tenddes
proximos a
protuberancias 6sseas.

nos processos de
tendinopati
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Efeito do exercicio de fortalecimento >

Redugéo do espessamento e normalizagdo
estrutural na regido da tendinopatia de aquiles
apos programa excéntrico (Ohberg et al., 2004).
Superioridade dos programas excéntricos
quando comparados a concéntricos ou
combinados (Mafi et al., 2001)

Efeito do exercicio excéntrico ja aparece nas
primeiras 4 semanas — pouco tempo para
alteragdes estruturais (Ackermann apud Cook et
al., 2003).

Inibicao da dor (Rio et al., 2015)
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Efeito do exercicio de fortalecimento
sobre a tendinopatia

N

+ Efeito sobre a
neovascularizagéo

* Relagéo com a dor
inicial durante o
programa de
exercicios

Ohberg & Alfredson, 2004 ( Knee Surg
Sports Traumatol Arthrosc, 12: 466)
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Efeito do exercicio de fortalecimento

sobre a tendinopatia

 Isométrico ? Excéntrico ? Concéntrico e
excéntrico ? Tanto faz?

* Repouso?

COOK, J. L. & PURDAM, C. 2012. Is compressive load a factor in the development of tendinopathy?
Br J Sports Med, 46, 163-8.

GAIDA, J. E. & COOK, J. 2011. Treatment options for patellar tendinopathy: critical review. Curr
Sports Med Rep, 10, 255-70.

RIO, E., KIDGELL, D., PURDAM, C., GAIDA, J., MOSELEY, G. L., PEARCE, A. J. & COOK, J.

2015. Isometric exercise induces analgesia and reduces inhibition in patellar tendinopathy. Br J
Sports Med.
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Bases da reabilitacado

Controle da carga de treino ou trabalho
Aplicar carga sobre o tendao

— Exercicios especificos

Alteragéo de padrao motor

Corregao de déficits de flexibilidade
Corregao biomecanica

— Estrutural (Pé cavo, tibia vara)

— Funcional (Pronacéo, rotagao interna do quadril)
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Por que é tao dificil reabilitar
uma tendinopatia ?

+ Os fatores extrinsecos estdo normalmente
relacionados ao problema.

* O tenddo tem uma baixa taxa metabdlica,
tendo apenas 13% do suprimento de
oxigénio quando comparado a um
musculo

* O mesmo estresse mecanico que lesa o
tendao, cura o tendao
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Prevencado e Reabilitacdao

v Ombro
v'Quadril

v'Coluna

v Joelho

v’ Tornozelo

AF
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